
                       ESCOLA SECUNDÁRIA VITORINO NEMÉSIO 

Síntese da Planificação da Disciplina de HISTÓRIA do Bloco I do ESRM 
  

Bloco I  1º Período 2º Período 3º Período Total 

Aulas Previstas 13 13 09 35 

  

1º Período 23 de setembro a 16 de dezembro 

Unidades Temáticas Nº AULAS = 13 

MÓDULO 1- Raízes Mediterrânicas da Civilização Europeia – Cidade, Cidadania e Império na 

Antiguidade Clássica 

MÓDULO 0 - A História: Tempos e Espaços 

1. O Modelo Ateniense 

1.1. A democracia antiga 

1.1.1. Um mundo de cidades-estados 

1.1.2. A democracia ateniense 

1.1.3. Os limites da democracia antiga 

1.2. Uma cultura aberta à cidade 

1.2.2. As grandes manifestações cívico- religiosas 

1.2.3. A arquitectura e a escultura, expressão do culto público e da procura da harmonia 

2. O Modelo Romano ** 

2.1.1. A cidade que se fez império 

2.1.2. A unidade do mundo imperial 

2.2. A afirmação de uma cultura urbana pragmática 

2.2.1. A cultura romana: pragmatismo e influência helénica 

2.2.2. A padronização do urbanismo 

2.2.3. A fixação de modelos artísticos 

2.2.4. A apologia do Império na épica e na historiografia 

2.2.5. A formação de uma rede escolar uniformizada 

2.3. A integração de uma região periférica no universo imperial: a romanização da Península Ibérica 

2.3.1. A conquista 

2.3.2. Os veículos da romanização 

3. O Espaço Civilizacional Greco-Latino à beira da Mudança 

3.1.  O Império Universal Romano-Cristão 

3.1.1. O cristianismo 

3.1.2. O Império Romano-Cristão 

3.1.3. A Igreja e a transmissão do legado político-cultural clássico 

3.2.  Prenúncios de uma nova geografia política 

3.2.1. O Império em crise 

3.2.2. Os bárbaros no Império 

3.2.3. O fim do Mundo Antigo 

 

1º EXAME PRESENCIAL – DIA 25 NOVEMBRO = AULA Nº 10 

 

MÓDULO 2 - Dinamismo Civilizacional da Europa Ocidental nos séculos XIII a XIV – Espaços, 

Poderes e Vivências 

 
1. A Identidade Civilizacional da Europa Ocidental 

1.1.  Poderes e crenças – multiplicidade e unidade 

1.1.1. A multiplicidade de poderes 

1.1.2. A unidade da crença 

1.2. O quadro económico e demográfico - expansão e limites de crescimento 

1.2.1. A expansão agrária e o crescimento demográfico 

1.2.2. O renascimento da cidade e a dinamização das trocas 

1.2.3. As grandes rotas do comércio externo 

1.2.4. A fragilidade do equilíbrio demográfico 

A quebra demográfica do século XIV 
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1º EXAME PRESENCIAL – DIA 25 NOVEMBRO = AULA Nº 10 

  

 
 
 



 

2º Período : 03 de janeiro a 30 de março 

Unidades Temáticas Nº AULAS = 13 

2. O Espaço Português – A Consolidação de um Reino Cristão Ibérico ** 

2.1. A fixação do território 

2.1.1. De D. Afonso Henriques a D. Afonso III 

2.1.2. Do termo da Reconquista ao estabelecimento e fortalecimento das fronteiras 

2.1.3. As linhas da Reconquista 

2.1.4. O carácter político e religioso da Reconquista 

2..2. O país rural e senhorial 

2.2.1. Os senhorios: sua origem, detentores e localização 

2.2.2. O exercício do poder senhorial: privilégios e imunidades 

2.2.3. A exploração económica do senhorio 

2.2.4. A situação social e económica das comunidades rurais dependentes 

2.3. O país urbano e concelhio 

2.3.1. A multiplicação de vilas e cidades concelhias 

2.3.2. A organização do espaço citadino 

2.3.3. O exercício comunitário de poderes concelhios; a afirmação política das elites urbanas 

2.4. O poder régio, factor estruturante da coesão interna do reino 

2.4.1. Da monarquia feudal à centralização do poder 

2.4.2. A reestruturação da administração central 

2.4.3. A intervenção na administração local 

2.4.4. O combate à expansão senhorial e a promoção política das elites urbanas 

2.4.5. A afirmação de Portugal no quadro político ibérico 

3. Valores, Vivências e Quotidiano 

3.1. A experiência urbana 

3.1.1. Uma nova sensibilidade artística: o gótico 

3.1.2. As mutações na expressão da religiosidade: ordens mendicantes e confrarias 

3.1.3. A expansão do ensino elementar: a fundação de universidades 

3..2. A cultura leiga e profana nas cortes régias e senhoriais 

3.2.1. O ideal de cavalaria 

3.2.2. O amor cortês 

3.3. A difusão do gosto e da prática de viagens 

3.3.1.Viagens de negócios e missões político-diplomáticas 

3.3.2. Romarias e peregrinações 

2.3.3. O exercício comunitário de poderes concelhios; a afirmação política das elites  

 

 

MÓDULO 3 - A Abertura da Europa ao Mundo – Mutações nos Conhecimentos, Sensibilidades e 

Valores nos Séculos XV e XVI 

 
3. A Produção Cultural 

3.1. Distinção social e mecenato 

3.1.1. A ostentação das elites cortesãs e burguesas 

3.1.2. O estatuto de prestígio dos intelectuais e artistas; o mecenato 

 

 

 

2º EXAME PRESENCIAL – DIA 23 MARÇO = AULA Nº 24 
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2º EXAME PRESENCIAL – DIA 23 MARÇO = AULA Nº 25 

  
 
 
 
 
 
 



 

 

3º Período 20 abril a 15 junho 

Unidades Temáticas Nº AULAS 9 

3.1.3. Portugal: o ambiente cultural da corte régia 

3..2. Os caminhos abertos pelos humanistas 

3.2.1. Valorização da Antiguidade Clássica 

3.2.2. Afirmação das línguas nacionais e consciência da modernidade 

3.2.3. Racionalidade, espírito crítico e utopia 

3.2.4. O Humanismo em Portugal 

3.3. A reinvenção das formas artísticas ** 

3.3.1.Imitação e superação dos modelos da Antiguidade 

3.3.2. A pintura 

3.3.3. A escultura 

3.3.4. A arquitectura 

3.3.5. A arte em Portugal: o gótico-manuelino e a afirmação das novas tendências renascentistas 

4. A Renovação da Espiritualidade e da Religiosidade** 
4.1. A Reforma protestante 
4.1.1. Individualismo religioso e críticas à Igreja católica 

4.1.2. A ruptura teológica de Martinho Lutero 

4.1.3. As Igrejas Reformadas 

4..2. Contra-reforma e Reforma católica. O impacto na sociedade portuguesa 

4.2.1. Reafirmação do dogma e do culto tradicional. A reforma disciplinar 

4.2.2. O combate ideológico 

5. As Novas Representações da Humanidade 

5.1. O encontro de culturas e as dificuldades de aceitação do princípio da unidade do género humano 

5.1.1. A escravização. Os antecedentes da defesa dos direitos humanos 

5.1.2. O esforço de enraizamento da presença branca: missionação e miscigenação 

 

 

 

3º EXAME PRESENCIAL – DIA  08 JUNHO = AULA Nº 34 
 

Avaliação final 
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3º EXAME PRESENCIAL – DIA  08 JUNHO = AULA Nº 34 

 

 

O Professor, 

 

Marcos Aguiar 

 

 


